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陪人多走一里路 

阅读经文：太 5：38-48 

证道经文：太 5：38-42 

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：不知道大家对我刚才所读的证道经文，有怎样的认

识和感受。或许你已经听过传道人对这段经文的讲解，又或许你看过一些属灵书籍对这段经文的相关解释。

但是现在，如果我问你，主耶稣在这里所说的：“有人打你的右脸，连左脸也转过来由他打；有人想要告

你，要拿你的里衣，连外衣也由他拿去；有人强逼你走一里路，你就同他走二里；有求你的，就给他；有

向你借贷的，不可推辞”是什么意思？不知道有几位弟兄姊妹可以快速直接说出正确的解释呢？ 

很可能我们当中还有人现在还是对这段经文的意思不明白，有疑惑的。那今天上午，我就在这里和大

家来分享这段经文，看看主耶稣在这里主要教导我们的是什么？我们又如何去实践主耶稣在这里的教导。

因为这是天国子民当有的行事为人的规范之一。我给这段经文总结的主题是：基督教导我们不要以恶报恶，

而是要以善胜恶。我将从以下三方面来分享： 

一、最常被人误解的经文 

二、正确的解释 

三、给我们的教导 

 

一、最常被人误解的经文 

弟兄姊妹们，我们今天的证道经文，可以说是圣经中最常被人误解的经文之一了。我也曾经亲耳听过

两个关于这段经文所引发的有趣事例。 

第一个事例是我曾经听我的一位老师说的，他说有一位牧师在讲台上讲道，正好提到了这段经文“有

人打你的右脸，连左脸也转过来由他打；有人想要告你，要拿你的里衣，连外衣也由他拿去；……。”结

果散会的时候，有一个人走上前来对牧师的右脸和左脸“啪啪”扇了两巴掌，然后理直气壮的对牧师说：

“你刚才不是说了，‘有人打你的右脸，连左脸也转过来由他打’吗？”牧师捂着生痛的脸无话可说。等

到这个打他的人转背离开到时候，牧师用棍子对准他的后背也用劲打了两下。这个人转过来问牧师，你为

什么打我？牧师说，圣经说的，“刑杖是为打愚昧人的背。”【箴 26：3】 

另一个事例是听一位弟兄说的，说他以前认识的一位“弟兄”，属于异端呼喊派的，他努力根据圣经

的字句教导来行事为人。有一次他不小心在骑车的时候把别人的车子给碰了，结果那个人下车来打了他一

巴掌，并准备叫他赔钱。然后这位老兄，本来也想生气发火和对方吵架的，但是想到主耶稣说“有人打你

的右脸，连左脸也转过来由他打；”所以他就把自己另一边的脸也凑过去，对对方说：“来来来，你继续

打。”结果对方被他的举动给搞懵了，因为想不到他会这样的表现，以为他是不是精神方面有问题，就一

脸疑惑的上车走了。结果这位老兄就常常对别人说，按着圣经的教导行事为人真好……。 

弟兄姊妹们，可能你听了这两个事例，会觉得很好笑。而且，你可能曾经也听到过其他一些人对这段

经文的理解上的错误偏差所导致的有趣事例。但是笑过之余，我们有没有想一想这些经文到底要如何理解

呢？它们的正确意思到底是什么呢？我们要如何来遵行基督在这里的教导呢？下面我们来看第二点： 

 

二、正确的解释 

的确，主耶稣在这里的教导，按着字面的意思来看，似乎很不近情理；以至于我也曾经听到有弟兄姊

妹说，主耶稣在这里的教导，祂的要求实在太高了，根本是不可能做到的。谁能做到“有人打你的右脸，
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连左脸也转过来由他打；有人想要告你，要拿你的里衣，连外衣也由他拿去；有人强逼你走一里路，你就

同他走二里；有求你的，就给他；有向你借贷的，不可推辞”呢？真的这样做的人，岂不是傻了吗？ 

那我们到底要如何理解基督在这里的教导呢？难道基督真的在吩咐我们基督徒行自己根本行不出来

的事吗？如果真是这样，那基督岂不是将我们担不起的担子压在我们身上吗？所以我们要知道，基督在这

里的教导，肯定不是我们仅仅根据字面意思所理解的那样。 

事实上，我们要正确理解基督在这里的教导，就需要从经文所处的大背景下来理解。 

马太福音 5-7 章，这是解经家们公认的基督登山宝训的教导，是耶稣基督当年在一座山上对跟随祂的

人所做的教导，主要目的是告诉那些跟随祂的人（特别是针对基督徒来说的），作为天国的子民，他们应

当怎样在地上行事为人来见证荣耀神。所以，基督的登山宝训又被称为“天国子民大宪法”，也就是指天

国子民（基督徒们）在地上行事为人的准则。 

基督在登山宝训中，首先说明了作为天国子民应有的福气【太 5：1-12】；然后指出天国子民在地上

的主要责任，那就是成为“盐和光”，借着自己的好行为来将荣耀归给父神【太 5：13-16】。紧接着，基

督指出了祂所带来的恩典不是要废去旧约的律法，而是要成全；并且要带领祂的子民过合乎律法的生活，

而这样的生活是胜过当时的宗教领袖们所认为的标准的，也就是说，基督徒的义要胜过文士和法利赛人的

义【太 5：17-21】。 

那么，基督徒的义要如何胜过文士和法利赛人的义呢？基督在接下来用了很长的篇幅来实际例举【太

5：22-7：6】。其中，基督指出了当时的宗教领袖在关于“不可杀人”、“不可奸淫”、“不可……起誓”

以及如何正确的禁食和施舍等等方面的错误，并教导了正确的应该是怎样的。 

而我们今天的证道经文正是基督在这大背景之下所做的教导，乃是论到如何对待报复之心的【38-42】。

下面我就先一一来解释这几节经文的具体意思，然后我们一起来看基督在这里的主要教导具体是什么。 

5:38 你们听见有话说：‘以眼还眼，以牙还牙。’ 

“以眼还眼，以牙还牙”这个命令并不是要求每个人必须这样做，而是在人愿意这样做时，律法许可

人这样做【出 21∶24；利 24∶20；申 19∶21】。律法指定由地方官员来实施报复性的惩罚。这个命令是

指示犹太民族的法官在处理伤害人的案件时，应当给予伤害者怎样的惩罚，以免他们刑罚过重。我们可以

参看出 21：23-25；利 24：19-20 就可知道，“以眼还眼以牙还牙”，这原本是摩西吩咐以色列的审判官

行审判的依据，为要防范受害人向伤人者要过多的赔偿，也是要防范伤人者对受害人的惨无人道；就如现

今有些有钱人为富不仁，用钱来化解自己的罪恶行径。这在神所管理的以色列是行不通的，可见神的律法

是何等智慧。但是很遗憾，以色列人的宗教领袖后来却用这话来作为自己直接向人报复的依据，并教导百

姓如此行。因此，主耶稣在这里特别指出不可与恶人作对，反而要善待那些欺负我们的人。 

5：39 只是我告诉你们：不要与恶人作对。有人打你的右脸，连左脸也转过来由他打； 

“不要与恶人作对”基督在这里是禁止我们抵挡一切针对我们的恶意攻击；但这并不是说我们应当放

弃自我保护和对家人的保护。为了保障自己的安全，必要时我们可以躲避恶或抵挡恶，但我们不能以恶报

恶。我们不能以弟兄先伤害了我们为理由，证明自己伤害弟兄是正当的，因为一个巴掌拍不响。当我们受

到伤害时，我们正好有机会藉着饶恕伤害我们的人，证明自己是真基督徒。 

“有人打你的右脸，连左脸也转过来由他打”这句话我们不能完全按着字面的意思来理解。亨利马太

牧师说，这是基督在教导我们需要有正确的心态来对待人对我们的侮辱和欺凌。打人的脸，不仅是一种伤

害，而且是公开的冒犯和侮辱。不要为此报复，而是预备好让他打另一侧的脸，耐心地忍受他的伤害。既

不向他提出挑战，也不采取任何报复措施。即使骄傲的傻瓜因此更加轻视你、嘲笑你，所有智者都会珍视

你、尊敬你，因为你是可称颂的耶稣的跟从者。 
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5:40 有人想要告你，要拿你的里衣，连外衣也由他拿去； 

“有人想要告你”，这是指有人想要恶意来欺负我们，用非法的手段来占我们的便宜。 

“要拿你的里衣，连外衣也由他拿去”这里的“里衣”和“外衣”是指事情不大，对我们的损失也不

是很大。所以，基督在这里的教导是说，如果有人想要占我们的便宜，但事情很小，不会给我们的家庭造

成很大的损失，那么为了和睦的缘故顺从别人是合宜的。亨利马太牧师说“另买一件外衣花不了很多钱，

不必费心费力通过法庭解决这件事。” 

5:41 有人强逼你走一里路，你就同他走二里； 

基督在这里的意思是说，如果有人强逼你为他跑腿或服侍他，你就顺从他；甚至你为他所做的，比他

要求的还要多。在耶稣的时代，罗马士兵有权强迫犹太人为他们在短距离内搬运东西。犹太人教导说，智

者的门徒和学律法的学生不可以像别人那样被君王手下的军官强迫走路并从事公开的服侍工作。但基督不

让自己的门徒坚持这个特权，让他们顺服政府，而不是冒犯政府。总而言之，基督徒不应当喜爱挑起纷争，

而要甘愿忍受小的伤害，不必在意它们。如果我们需要为所受的伤害寻求补偿，那么我们必须是为了实现

美好的目的，而不是为了报复。虽然我们不应当故意招致伤害，但当我们在履行自己职责时若遇到伤害，

应当欢喜地面对那些伤害，并充分利用它们来达到美好的目的。 

5:42 有求你的，就给他；有向你借贷的，不可推辞。 

“有求你的，就给他”我们应当愿意施舍。如果我们有能力，应当把穷人的请求当做给了我们一次履

行施舍之责的机会【诗 112:5“施恩与人、借贷与人的，这人事情顺利；他被审判的时候，要诉明自己的

冤。”】。但我们施舍时应当慎重，要施舍给配得施舍的人，不要施舍给游手好闲和不配得施舍的人。 

“有向你借贷的，不可推辞”我们应当愿意借贷给人。不要回避打算向你借贷的人，也不要努力寻找

借口摆脱他们。乐于助人本是基督徒生命的一种自然表现。需要借贷表明这人真的是有难处，这正是我们

向人表明爱心的机会；只是我们仍然需要有智慧来应对别人向我们的借贷。有些人游手好闲，不愿工作，

到处借贷来过花天酒地的生活，这样的人我们没有必要借贷给他们；对于那些真正有难处需要帮助的人，

我们应当积极努力帮助他们。但我们也要有心理准备，基督在别的地方特别教导我们，借债给别人就不要

指望人家还【路 6：35“你们倒要爱仇敌，也要善待他们，并要借给人不指望偿还，你们的赏赐就必大了，

你们也必作至高者的儿子，因为他恩待那忘恩的和作恶的。”】，因为别人借贷过去仍然有可能没有能力

偿还。当然，对于借贷的人，不可存心赖账不还，因为圣经也提醒说欠债不还是恶人【诗 37：21“恶人借

贷而不偿还；义人却恩待人，并且施舍。”】。 

所以，我们要看到，主耶稣在此所教导的，我们不可以仅仅按字面意思去理解，而是要明白基督在此

所强调的重点，那就是作为天国的子民，我们应当要有天国子民应有的样式，不要像世人那样以恶报恶，

存报复的心来对待那些冒犯或伤害我们的人；而是要注重内心的爱，要以善来胜恶。这样的解释也符合基

督接下来的教导，因为基督在 43-48 节里面更是直接教导我们要爱我们的仇敌，为那逼迫我们的祷告，要

学效天父一样的爱众人（包括我们的仇敌），不论是好人、歹人，义人和不义的人。 

那么，这样的教导对我们今天的基督徒有怎样的指导意义呢？我们要如何践行基督在这里的教导呢？

我们来看第三点： 

 

三、给我们的教导 

我们前面已经说了，基督这样的教导是在登山宝训这大背景下说出来的，是要指导祂的百姓在地上过

合神心意的生活，来见证荣耀神的。而基督在今天的证道经文中的教导，看起来似乎难以遵行，甚至不通

情理；其实基督是要告诉我们，作为我们这些蒙祂救赎的人，我们是应当按着神的心意和指示去过合神心
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意的生活的，我们基督徒的义必须要胜过文士和法利赛人的义。当年的文士和法利赛人教导百姓要以恶报

恶，“以眼还眼，以牙还牙”；但是我们基督徒是蒙了耶稣基督救赎的人，我们不可以这样行，我们反倒

应当以善胜恶。当别人强逼我们陪他们走一里路的时候，我们就陪他们走二里，这与后来圣灵借使徒保罗

的口给我们的教导是一致的：“你的仇敌若饿了，就给他吃；若渴了，就给他喝。因为你这样行，就是把

炭火堆在他的头上。你不可为恶所胜，反要以善胜恶。”【罗 12：20-21】 

所以，各位亲爱的弟兄姊妹们，当我们在今生的流泪谷中生活的时候，我们受到人的伤害是在所难免

的；因为罪人的本性就是以自我为中心的，是极其自私自利的。那么，当我们在公司上班的时候，受到同

事的欺负和伤害；当我们在学校的时候受到同学的嘲笑和伤害；当我们在与人交往的时候受到别人对我们

的伤害时，我们要如何行呢？我们是照着别人伤害我们的方式回报过去吗？就像金庸武侠小说中的姑苏慕

容，“以其人之道还治其人之身”？ 

的确，按着罪人的本性，这样去行的时候非常畅快，甚至可以说是非常“过瘾”。因为罪人看到自己

的仇敌被自己报复的时候，就是如此畅快。让我们想想，多少时候，我们就是在如此呢？ 

但是，弟兄姊妹们，我们不要忘了我们自己的身份，我们不再是毫无指望的罪人，我们乃是蒙耶稣基

督救赎的人，是借着基督的救赎而成为神的儿女的人；我们是天国的子民，是圣洁的，是与世人有分别的，

是要显露出耶稣基督的样式的。 

所以，我们应当靠着圣灵的帮助，按着基督在这里的教导而行。面对别人对我们的伤害，我们不是以

恶报恶；而是要存饶恕怜恤的心，耐心忍耐人对我们的伤害，并且要积极地去爱那些伤害我们的人。当我

们看到伤害我们的人饿了的时候，就给他吃；渴了的时候，就给他喝。当有人强逼我们陪他走一里路的时

候，我们就陪他走二里。如此，我们就有福了，我们就显明自己真是神的儿女了。 

愿神帮助我们这些属祂的儿女，时常光照我们的心灵，提醒带领我们按着基督的教导而活。当我们遭

遇人对我们的伤害时，让我们不以恶报恶，反要以善胜恶；使我们可以真正合神心意，可以荣耀主名。阿

们！ 

 

祝福：民 6：24-26 耶和华赐福给你，保护你。耶和华使祂的脸光照你，赐恩给你。耶和华向你仰脸，

赐你平安。阿们！ 

 

思考问题： 

1、关于今天的证道经文，你以前是否也有错误的理解呢？是怎样理解的？ 

2、要正确理解这段经文，需要注意哪些方面呢？ 

3、“以眼还眼，以牙还牙”这句话到底是什么意思？主耶稣时代的犹太人对它是怎样理解的？ 

4、“有人打你的右脸，连左脸也转过来由他打”是什么意思？ 

5、“有人想要告你，要拿你的里衣，连外衣也由他拿去”是什么意思？ 

6、“有人强逼你走一里路，你就同他走二里”是什么意思？ 

7、“有求你的，就给他；有向你借贷的，不可推辞”是什么意思？ 

8、我们今天要如何运用和践行基督在这里的教导原则？我们如此遵行的基础是什么？ 

                                      

    吴卫真 

 2019 年 2 月 17 日 


